AKTIV & VITAL s

Salzgrotte: Wellness pur a us der Natur

Wie am Meer. In der Salzgrotte ,oceaneum” wurden 14 Tonnen natirliches Salz -

eingebracht. So entstand mitten in Wien ein Ort, in dem jenes einzigartige, heilende

Mikroklima herrscht, das man sonst nur am Meer oder in Salzheilstollen findet.

anz in der Nihe
G vom Bahnhof Wien

Mitte/Landstrafe hat
in der Unteren Viaduktgasse
6, 1030 Wien, Wiens erste
Salzgrotte, das ,,oceaneum®,
vor kurzem die Pforten
gedffnet. Salz wohin man
schaut: Die Winde sind mit
Salzziegeln ausgemauert,
von der Decke hingen Sta-
laktiten. Der Boden ist mit
einer dicken Schicht Grob-
salz bedeckt. Jeder Atemzug
liefert wertvolle Mineralien
und Mikroelemente wie
Jod, Magnesium, Calcium,
Kalium, Brom, Selen und
Eisen. Das steigert die geis-

tige und korperliche Leis-
tungsfahigkeit und starkt die
Abwehrkrifte. Natriumchlo-
rid wirkt antiallergisch und
entziindungshemmend. Die
Luftreinheit in der Salzgrotte
ist daher zehnmal besser als
drauffen. Das Meeresmikro-
klima in der Grotte wirkt
sich unter anderem positiv
auf die Heilung unterschied-
licher Atemwegserkran-
kungen aus. Der Aufenthalt
im ,,oceaneum* verringert
bedeutend den Stress, ver-
tieft die Atmung, erhéht das
Konzentrationsvermaogen,
bringt ein Gefiihl der Frische
und Zufriedenheit mit sich

und verlangsamt die Hautal-
terung. Die Fettverbrennung
wird ebenfalls beschleunigt,
was zur Gewichtsredukti-
on beitragt. Mit AKTIV &
VITAL haben zehn Leser die

Maglichkeit, eine Session in.

der Salzgrotte kostenlos zu
genieflen. Senden Sie eine
E-Mail an events@wbb.cc,
Kennwort ,Salzgrotte®, und

"entspannnen Sie sich, als

wiren Sie am Meer.

Urszula Radziewinska ist die Betreiberin der Salzgrotte und weiB, dass
schon Kleopatra Salz aus dem Toten Meer fiir Schinheitskurenbenutzte

Fatos: Salzgrotte (2)

Auf 38 Quadratmetern Salz, wohin das Auge blickt. In diesem Reizklima
lasst es sich wunderbar entspannen und die heilende Wirkung geniefen.

oceéaneum
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